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CEYDA DAGCI VE iBRAHIM ULUSOY, DOGAL URUNLERI

TUKETICIYLE BULUS

Sizi biraz tantyabilir miyiz?

Ceyda Dagci: “2004 yili Bilkent Universitesi Mutercim Tercimanlik
BolimUu mezunuyum. Mezuniyetimin ardindan Ankara'da 4 sene
calistiktan sonra evlenerek Adana’ya yerlestim. 6 yil boyunca da
Adana’da 6zel sektorde calistim. 2 cocugumun da dogumuyla birlikte
tabii ki onceliklerim degisti. 10 yillik is tecrubeme de guvenerek kendi
isimi, Feslegence Dogal Urunler'i yaklasik 6 yil nce Pandora Sokak'ta
kurdum. Bu alanda su anda Begovic¢ Bulvari’'nda bir subemiz ve web
sayfamiz ile hizmet vermeye devam ediyoruz. Ayrica, Ekim 2021 yilinda
kurulan Fit Atoélyem markasinin da kurucu ortagiyim”.

ibrahim Ulusoy: Hani derler ya adac yasken egilir tam da 6yle oldu.
Benim meslege girisim tam 8 yasinda basladi. $Sef nasil olunur, sefler
neler yapar diye arastirdikca, sorduk¢a ve 6grendik¢ce kendimi bu alana
daha yakin hissetmeye basladim.
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Oyle ki, okul dncesi ve sonrasi sirf isi ve teknikleri 6grenmek icin
buylk bir heyecan, merak ve zevkle calisirdim. Turkiye'de ve dunyada
gordugum cesitli basarilar ve ornekler ile zaman i¢inde bu idealim
tutkuya donustu. Lise bittikten sonra, bu tutkumu Antalya’nin oldukca
meshur bir pastanesinde sef yardimcisi olarak meslege ¢evirdim ve
profesyonel hayatim baslamis oldu. Askerlik donusu zincir bir markada
uzun yillar sef olarak ¢alistiktan sonra, yurt disinda calismaya karar
verdim. Saglikli beslenme, glutensiz beslenme konularinda AR-GE
sefligi yaptim. Yani hangi Grtnan nasil Gretilecegi konusunda artik

ben sefleri yonlendiriyor, yurt disinda olmama ragmen pek ¢cok
firmaya da danismanlik veriyordum. Yillar boyu edindigim bu tecribeyi
memleketim Adana’da kendi isimde kullanmak istedim ve su anda Fit
Atolyem markasinin kurucu ortagiyim ve ayni zamanda Istanbul'da
sektorunde lider markalara danismanlik hizmeti vermeye devam
etmekteyim”.
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Girisimci is kadim Ceyda Dagci, Feslegence Dogal Uriinler’den sonra glutensiz beslenme
konularinda Ar-Ge sefligi yapan ibrahim Ulusoy birlikteligiyle kurduklari Fit Atdlyem’le de fark
yaratiyor. Dagci ve Ulusoy, “Feslegence Dogal Uriinler’de edindigimiz iiriin profili, miisteri
talepleri 1Is1ginda harika bir is birligi ortaya cikti. Su anda atolyemizde hem uretim yapmakta
hem de iiriinlerimizin satisini gergceklestirmekteyiz” dedi.
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Fit Atélyem’in kurulus hikayesi nedir? Nasil ¢ciktiniz yola?

“Feslegence Dogal Urunler markasi olarak biz bugine kadar tretime
odaklanmamistik. Herkesin alaninda en iyi isi yapmasi gerektigini
dusunuyorduk. Magazamizda satisini yaptigimiz glutensiz, arunlerin iceriginde
icimize sinmedigi noktada degisime gidemeyisimiz ve yollarimizin Ibrahim
Sefimiz ile kesismesi neticesinde Gretime baslamaya karar verdik. Sefimizin
yurt ici ve yurt disinda yillara dayanan tecribesi, tutkusu ve Feslegence Dogal
Uranler'de edindigimiz Grtn profili, musteri talepleri 1siginda harika bir isbirligi
ortaya cikti ve Ekim 2021 yilinda Fit Atolyem’i kurduk. Su anda atolyemizde
hem Uretim yapmakta hem de Urtnlerimizin satisini gerceklestirmekteyiz”.

“OZEL SiPARISLER UZERINE DE
URETIM YAPIYORUZ”

Fit Atélyem ne tiir dirdinler dretiyor?

“Glutensiz, rafine sekersiz, vegan, ketojenik, ¢olyak, gaps diyetine uygun
atistirmaliklar, kurabiyeler, granolalar, manti, icli kéfte, lahmacun, simit,
borekler, yas pastalar, magnolia, kavonoz tatli, meze v.b pek ¢ok urlin
cesidimiz mevcut. Ozel siparis Gzerine de Gretim yapiyoruz”.

Sizi diger markalardan ayiran temel 6zelliginiz nedir?

“Oncelikle Fit Atélyem nisasta bazli Gretim yapmamaktadir. ‘Glutensiz Urun’
adi altinda pek ¢ok Grln nisasta bazli yapiliyor. Oysa ki nisasta yuksek oran da
karbonhidrat, GDO ve seker icermekte, uzun vadeli kullanimda basta obezite
olmak Gzere tansiyon, kalp hastaliklari, seker hastaligi hatta kanser dahil
bircok hastaliga neden olabilir. ikinci olarak, fiyat politikamizda olduk¢a makul
davraniyoruz. Bu tarz Grunlerin satis fiyatlari alternatif markalar olmadigi igin
oldukga yuksek tutulabiliyor. Amacimiz, markamiza herkesin ulasabilmesi ve
sayemizde bir nebze de sifa bulabilmesi”.

Son zamanlarda dogal beslenme, glutensiz iiriin tiiketim trendi basladi,
bununla ilgili ne séylemek istersiniz?

“Beslenmek 'karin doyurmak' dan daha derin anlamlari olan 6nemli bir konu.
Zaten bu nedenle de sadece bilimsel degil populer bir alan oldu. Her gun

bir taraftan yuzlerce, binlerce merkezde, on binlerce arastirmaci ‘beslenme’
Uzerine, ‘beslenme-saglik iliskileri’ Gzerine arastirmalar yapar, beslenme

ve gida Uzerine pek cok okulda egitimler verirken, diger yandan gazete ve
televizyonlarda en ¢ok ‘beslenme haberleri’ okunup izlenir. Modern beslenme
sekillerimiz bize maalesef gobek, basen, selulit ve Ustlune ustluk bircok
hastalik kazandiriyor! Dogal beslenme ise felsefesi geregi tamamen dogaya
donuk. Dogal beslendikge vicudumuz da 6zune dénlyor, ginden glne
saglik kazaniyor. Bagirsaklar icin ikinci beynimiz deniyor artik biliyorsunuz.
Sasirmayin, zira beyin disinda en fazla sinir hlcresi ve sinir agi olan yer
sindirim sistemimiz. Beynimiz ile bagirsaklarimiz arasinda bir baglanti var,
bu durum da bagirsak saghigimizin ne denli 6nemli oldugunu bir kere daha
hatirlatiyor. Hal boyle olunca, ytkselen trend de bagirsak dostu gidalar,
glutensiz Grtnler oluyor. Ozellikle ¢élyak hastalari ve glutene karsi intoleransi
bulunan kisilerin, vicutlari gluten icerigindeki proteinleri sindirmekte zorluk
yasamaktadir. Tum bu gluten sindirme problemleri, bagirsaklarin hasar
gormesine ve bagirsak iltihaplarinin olusmasina neden olabilmektedir.
Glutene karsi hassasiyeti bulunan ve ¢olyak hastasi kisiler, mutlaka glutensiz
uranler ile beslenmelidir. Ve iste artik burada devreye Fit Atélyem giriyor”.

Belki biraz erken bir soru olacak. Ancak bayilik vermeyi, baska magazalarda
drdinlerinizin satisini planliyor musunuz?

“Oldukga yeni bir marka olmamiza ragmen kendimize guvenimiz tam.

Yavas ama emin adimlarla ilerliyoruz. Hentz markamizin tanitimi igin

sadece bir instagram sayfasi kurmus olsak da su anda Adana’da, Ankara'da,
Bursa'da, Tekirdag'da seckin organik market ve kafelerde trtnlerimizin

satisi baslamistir. Ayrica Ankara ve Mersin'de bayilik gérusmelerimiz devam
etmektedir. Amacimiz tum Turkiye ile lezzet ve saglik dolu tGrtnlerimizi
tanistirmak”.

Online hizmet veriyor musunuz?
“Fit Atolyem’in online satis magazasi henuz devreye girmedi. On siparis
vermek isteyen musterilerimiz bizi arayabilir, instagram hesabimizdan
yazabilirler”.
iLETiSIM
Instagram: fitatolyem
Telefon: 0 555 151 39 46
Adres: Toros Mahallesi Mehmet Kartal Bulvari
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